








Die SpVgg Ingelheim bedankt sich ganz 
herzlich für die großzügigen Ballspen-
den für die Jugend!

Metzgerei Stephan
Rinderbachstraße 7, 55218 Ingelheim
    www.metzgerei-stephan.de

Die U 12 Juniorinnen Mannschaft

Vordere Reihe v. l. nach re. Antonia Schön
mittl. Reihe: Cara Stein, Carolin Jaschek, Martha 
Dengel (sämtl. SpVgg)
hint. Reihe: Trainerin Bärbel Wohlleben, Lena 
Krupka, Nora Kußmann, Lisa Walter, Greta Rohle-
der, Tonya Breiderbach, Kim Fuchs, Sarah Schmitt
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Die Jugendabteilung stellt ihre Teams und Ziele
für die Saison 2009/10 vor!
A-Junioren
An dieser Stelle möchte ich dem Vorgänger Gerhard Huber und seinen Co-Trainern, Uwe Schweikard 
und Peter Wendel zu der sehr guten Arbeit in den letzten Jahren gratulieren. Der Aufstieg in die A-
Jugend Verbandsliga Südwest als Höhepunkt! Und was noch viel schwieriger war ,die Mannschaft in 
dieser Liga zu etablieren. Viel Glück weiterhin auch mit der 2. Mannschaft, Gerhard.
Die neue A-Jugend setzt sich fast nur aus dem jungen Jahrgang zusammen. Der Kader besteht aus 
7Spielern mit älterem Jahrgang, aus der B-Jugend wurden 15 Spieler übernommen, die 6 Neuzu-
gänge sind auch junger Jahrgang. Dieses neue Team wird Zeit brauchen um sich an das geforderte 
Niveau in dieser Liga, wie auch im Training, zu gewöhnen. Der ältere Jahrgang steht jetzt mehr im 
Fokus (Aktive) wie auch in der Verantwortung, sowohl im Spiel als auch im Training. Diese Führungs-
aufgaben gilt es im Team gut zu verteilen. Wer sich nicht scheut Verantwortung mit zu übernehmen, 
wird eine weitere Entwicklung als Mensch und Spieler nehmen. Man wächst mit den Aufgaben!! 
Das wollen wir so schnell wie möglich schaffen. Dieser Prozess wird durch die Trainingsinhalte z. B. 
Willenskraft, Selbstvertrauen und Teamgeist (z. B. Klettern) unterstützt. Die Jungs fordern und fördern!  
In diesem Kader sind wieder Spieler, die es auch schaffen können, in der Zukunft in den aktiven 
Bereich übernommen zu werden. Das ist auch eines der Ziele des Vereins. Mehr Eigengewächse in 
der 1. Mannschaft spielen zu sehen. Mein Co-Trainer Heinrich von Kienlin und ich haben diese sehr 
interessante Aufgabe angenommen. Die ehemaligen  A-Junioren Jan Schiesser, Phillip Nessbach und 
Björn Wendel  sind da die Vorbilder, sie haben den Sprung in die 1. Mannschaft geschafft. Die Mess-
latte vom Trainer der 1. Mannschaft, Jimmy Umbs, ist hoch. Allerdings mit der richtigen Einstellung, 
Konzentration und Motivation der Spieler, im Training und Spiel, werden wir in der Zukunft den einen 
oder anderen Spieler mehr aus der eigenen Jugend  in unserer 1. Mannschaft wieder sehen.

B1-Junioren
Das Ziel ist es, oben mitzuspielen und so viele Punkte wie möglich zu sammeln. Da der größte Teil der 
Mannschaft aus Spielern des jüngeren Jahrgangs besteht, müssen diese Spieler so schnell wie mög-
lich an die schnellere und härtere Spielweise der B-Junioren herangeführt bzw. gewöhnt werden.

B2-Junioren
Da ich die Mannschaft erst eine Woche vor dem Ligastart übernommen habe, war die Vorbereitung 
alles andere als optimal. Es war schon sehr hilfreich, dass die Jungs beim Sven in der B1 die Vorbe-
reitung mitgemacht haben.
Zwar Spielen wir noch nicht so wie ich es mir vorstelle aber ich bin davon überzeugt, dass,  wenn die 
Trainingsbeteiligung weiter so gut bleibt, wir eine gute Saison spielen werden.
Unser Ziel ist es unter die ersten drei zu kommen.

D1-Junioren
Im letzten Jahr erreichten die D-Junioren nur Platz 10 in der Bezirksliga Rheinhessen. Ein wichtiger 
Faktor dabei war, dass in der Mannschaft bereits viele Spieler aus dem jüngeren Jahrgang (97-zi-
gern) eingesetzt wurden. Das haben sie sehr gut gemacht! Sie sind bereits im Jahr eins nach dem 
Kleinfeld bei den E-Junioren zu wichtigen Stützen herangereift. In diesem Jahr soll sich das auszahlen! 
Die bisherigen Spiele verliefen sehr viel versprechend. Nach der vermeidbaren aktuellen (27.09.) 
Niederlage gegen Fontana Finthen, belegt die Mannschaft Platz 5. Ob dieser auch bis zum Schluss 
gehalten werden kann liegt vor allen Dingen daran, inwieweit die D1-Junioren ihre Leistungen stabili-
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sieren können. Der kämpferische Einsatz stimmt, spielt der Gegner aber sehr aggressiv und lässt kaum 
Zeit und Platz zur Ballannahme, dann fehlt es noch am nötigen Durchsetzungsvermögen um in der 
ein oder anderen entscheidenden Situation richtig dagegenhalten zu können. In der höchsten Klasse 
für D-Junioren, in der in der Regel die Mannschaften aus dem Raum „Stadt Mainz“ den Ton angege-
ben, ist dies aber die wichtigste Voraussetzung! Da die Trainingsbeteiligung sehr gut ist, werden sich 
die Spieler auch hier entsprechend weiterentwickeln. Zwar Spielen wir noch nicht so wie ich es mir 
vorstelle aber ich bin davon überzeugt, dass,  wenn die Trainingsbeteiligung weiter so gut bleibt, wir 
eine gute Saison spielen werden. Unser Ziel ist es unter die ersten drei zu kommen.

D2-Junioren
Der Übergang von der E- zur D-Jugend stellt die bislang größte Umstellung in den noch recht jungen 
Fußballerkarrieren dar. Vom Kleinfeld auf den ganzen Platz, zusätzliche Regeln wie Abseits, große 
Tore, mehr Mitspieler. Das alles verunsichert anfangs und es bedarf einer gewissen Zeit bei den Kin-
dern den Ehrgeiz in geordnete Bahnen zu lenken.
Dies hat sich das neu gebildete zweiköpfige Trainerteam auf die Fahnen geschrieben. Florian Fiessler 
spielt in der 1. Mannschaft, möchte sich im Jugendbereich engagieren und seine aktiven Erfahrungen 
in die praktische Trainingsarbeit einfließen lassen. Unterstützt wird er hierbei von Jochen Ternes, der 
gleichzeitig Mannschaftsbetreuer ist und in den letzten Jahren die E-Jugend trainierte.
Ziele für diese Saison sind außer den genannten generellen Umstellungen eine gewisse Systemsicher-
heit bei den Kindern herzustellen, sie technisch, taktisch und konditionell weiterzuentwickeln und eine 
Mischung aus Spaß und sportlichem Ehrgeiz zu finden. Dies soll nach Möglichkeit dahin führen, in 
der nächsten Saison einen gut ausgebildeten spielstarken 98er Jahrgang zu stellen, der sich weitest-
gehend aus den eigenen Reihen rekrutiert.

E1-Junioren
Die neu formierte E 1 der SpVgg Ingelheim war auch während der kurzen Vorbereitung bereits in 
sehr guter spielerischer Verfassung. So konnte das erste Meisterschaftsspiel gegen eine sehr starke 
Mannschaft aus Partenheim/Jugenheim nach frühem Rückstand letztendlich sicher mit 5:3 Toren ge-
wonnen werden. Die folgenden Spiele werden zeigen, ob der angestrebte Platz im oberen Tabellen-
drittel machbar ist. An der spielerische Klasse, dem tollen kämpferischen Einsatz und dem Teamgeist 
sollte es zumindest nicht scheitern!

E2-Junioren
Die E 2 setzt sich aus Spielern der letztjährigen E 3 und E 4 zusammen, d.h. es ist eine neu formierte 
Mannschaft, die sich erstaunlich schnell gefunden hat. Der gute Teamgeist soll sich im Laufe der Sai-
son kontinuierlich verbessern, spielerisch ist die Mannschaft ohnehin in der Lage eine gute Rolle in der 
Meisterschaftsrunde zu spielen. Im Vordergrund des Trainings und der Spiele steht die Verbesserung 
der technischen Fähigkeiten jedes einzelnen Spielers, die Umsetzung taktischer Vorgaben auf den 
einzelnen Spielpositionen, die Koordination von Laufwegen innerhalb des Mannschaftsgefüges und 
die bessere Ausnutzung der gesamten Breite und Länge des Spielfeldes. Insgesamt sollen die Jungs 
auf die Umstellung auf das große Spielfeld in der D-Jugend vorbereitet werden, da dies eine große 
Umstellung mit sich bringen wird und sie sollen 14 begeisterte Fußballer und Freunde werden.

E3-Junioren
Wir wollen guten attraktiven Fussball spielen und uns auch außerhalb des Binger Fußballkreises mit 
anderen Mannschaften vergleichen. Unser Ziel ist es die Mannschaft als Gruppe und jeden einzelnen 
Spieler individuell in sportlicher und menschlicher Hinsicht weiter zu entwickeln.

E4 und U10 ein Team
Oft glauben Jungs, die Mädels könnten nicht gut Fußball spielen. Eines wissen sie noch nicht: Mit 
den Mädchen zusammen in einer Mannschaft zu spielen, bringt große Vorteile. Die Jungs sind meis-
tens Kämpfertypen. Die Mädels bringen die Feinheiten ins Spiel: Technik und taktisches Verhalten, 
Spielvarianten, Diagonalpässe in den freien Raum zu(r)m Offensivspieler(in), Laufwege ohne Ball für 
offensive Mitspieler, um ihnen freie Bahn für Torschüsse zu ermöglichen usw.
Die SpVgg Ingelheim machte aus der Not eine Tugend. Da die E4 nur 7 Spieler hat, wurden die Mäd-
chen der U10 dazu genommen, so dass gemeinsam trainiert wird. Spielen die Jungs, helfen die Mäd-
chen mit; spielen die Mädchen, helfen die Jungs mit. Es gibt dabei keine Probleme. Lediglich hin und 
wieder, wenn beide am gleichen Tag Spiele haben, wird es etwas eng. Jedoch wurden die ersten vier 
Spiele der Jungs gut überstanden: eine Niederlage gegen die E3, ein Unentschieden und zwei Siege. 
Die Mädels haben bisher nur ein Spiel gehabt, das sie knapp mit 5:6 verloren. Sie hatten leider keinen 
Einwechselspieler zur Verfügung. Auf der anderen Seite spielen einige Mädels in der U12 bei der SV 
Gau-Algesheim, die sozusagen mit einer U10 die Punkterunde der U12 in der Bezirksliga Rheinhessen 
bestreitet. Dies bisher mit großem Erfolg. So kann es weitergehen. Gemeinsam sind sie stark!!!

F1 und F2-Junioren
Mit unseren beiden nun schon eingespielten Teams („alte“ F3, „alte“ Bambini) geht es in die neue 
Saison 2009/10 als F1 und F2. Grundsätzlich ist unser Ziel in dieser Saison als Team genauso viel 
Spaß zu haben wie in der letzten Saison und dabei fairen und guten Fußball zu spielen. Ein großes 
Ereignis war der von uns veranstaltete Spieletag am 23.08.2009, der überall sehr gut angekommen 
ist und unsere Auffassung vom Jugendfußball am besten publik werden ließ. Wir werden oft daraufhin 
angesprochen und planen, einen Spieletag im Sommer 2010 zu wiederholen.  Auch vom sportlichen 
her sind wir sehr zufrieden. Die neue F1 hat nach einem Turniersieg in Jugenheim/Partenheim zu 
Beginn der Saison auch in der laufenden Spielrunde bisher alle Punktspiele gewonnen. 
Die neue F2 spielt in einer schweren Gruppe ausschließlich gegen Mannschaften eines älteren Jahr-
gangs. Der körperliche Unterschied macht sich hier (für unsere Ex-Bambini) schon bemerkbar. Obwohl 
die ersten drei Spiele (teilweise sehr knapp) verloren gingen, hat die Mannschaft sehr gut gespielt 
und wir sind stolz auf unser Team. Die Stimmung ist weiter gut und so wird sicher bald ein Spiel 
gewonnen.

Bambini-Eltern helfen mit
Beim Heimspiel gegen den FV Dudenhofen haben, 
wie schon 14 Tage vorher, die Eltern der F-Jugend, 
unsere Bambini-Eltern, den Bratwurststand über-
nommen. Zur Unterstützung der Kinder wurde noch 
Kaffee und Kuchen verkauft. Hiermit möchten wir 
uns nicht nur bei den Eltern für ihre Hilfe, sondern 
auch bei den vielen Kunden für ihren guten Appetit 
bedanken. Trotz des großen Andrangs gab es auch 
Pausen in denen man sich austauschen konnte.

Jugend







Verbandsliga Südwest Saison 2009/10
Verbandsliga Südwest

SpVgg Ingelheim 1923 e.V.

Zugänge: Marcel Veek (SV Oberkirn); Chris-
tian Kolz (SG Eintracht Bad Kreuznach); Adem 
Meholi (Bremen); Moritz Harm (ASV Botnang); 
Thorsten Heinen (2. Mannschaft); Eray Güngör, 
Petar Stojancic, Björn Wendel (alle eigene Ju-
gend)

Abgänge: Adem Kaya (SG Eintracht Bad 
Kreuznach); Robin Witzel (VfL Frei-Weinheim); 
Tim Sentz (VfL Rüdesheim); Christopher Becker, 
Christopher Iacazzi (2. Mannschaft), Steven 
Thiel (Hassia Bingen), Kevin Faist (SV Binger-
brück), Andreas Steinhauer (TuS Gensingen), 
Artur Lemm (FC Schloßborn).

Trainer: Jimmy Umbs (Spielertrainer); Ralph 
Scherffius (Co-Trainer) bisher Trainer 2. Mann-
schaft

Saisonziel: Mittelfeld

Favoriten: SV Gonsenheim, ASV Fußgönheim

Ansprechpartner: info@spvgg-ingelheim.de

Tabelle [Stand 05.10.2009]
Pl. Mannschaft Sp. g u v T Diff. Punkte

1 TB Jahn Zeiskam 10 8 2 0 25:6 19 26

2 Ludwigshafener SC 10 5 5 0 28:16 12 20

3 TSG Pfeddersheim 10 6 2 2 17:9 8 20

4 FV Dudenhofen 10 5 3 2 22:10 12 18

5 SV Gonsenheim 9 5 2 2 16:4 12 17

6 SpVgg. Ingelheim 10 4 5 1 20:13 7 17

7 TuS 04 Hohenecken 9 5 0 4 20:15 5 15

8 FC Arminia Lugwigshafen 10 4 2 4 12:15 -3 14

9 VfL Fontana Finthen 9 4 1 4 13:14 -1 13

10 ATSV Wattenheim 9 3 1 5 18:23 -5 10

11 SG Blaubach-Diedelkopf 9 3 1 5 9:16 -7 10

12 1. FC 08 Haßloch 10 2 2 6 6:10 -4 8

13 ASV Fußgönheim 10 2 2 6 11:27 -16 8

14 SG Eintracht Bad Kreuznach 10 2 0 8 13:25 -12 6

15 TSG Kaiserslautern 10 1 3 6 10:23 -13 6

16 SV Südwest Ludwigshafen 9 1 3 5 9:23 -14 6

Fr.  07.08. 19:00 SG Eintr. Bad Kreuznach - SpVgg Ingelheim 0 : 3
Fr. 14.08. 19:00 SpVgg Ingelheim - TSG Kaiserslautern 2 : 2
Mi. 19.08. 19:00 Ludwigshafener SC - SpVgg Ingelheim 3 : 3
So. 23.08. 15:00 Fontana Finthen - SpVgg Ingelheim 1 : 4
So. 30.08. 15:00 SpVgg Ingelheim - 1. FC 08 Haßloch 1 : 0
Fr.  04.09. 18:15 Arminia Ludwigshafen - SpVgg Ingelheim 0 : 0
So. 13.09. 15:00 SpVgg Ingelheim - FV Dudenhofen 1 : 1
So. 20.09. 15:00 TuS Hohenecken - SpVgg Ingelheim 4 : 1
Sa. 26.09. 15:00 SpVgg Ingelheim - TSG Pfeddersheim 2 : 2
Sa. 03.10. 15:00 ASV Fußgönheim - SpVgg Ingelheim 0 : 3
Fr.  16.10. 19:30 SpVgg Ingelheim - SV Gonsenheim  
So. 25.10. 15:00 SV Südwest Ludwigshafen - SpVgg Ingelheim
So. 01.11. 14:30 SpVgg Ingelheim - TB Jahn Zeiskam  
So. 08.11. 14:30 ATSV Wattenheim - SpVgg Ingelheim  
So. 15.11. 14:45 SpVgg Ingelheim - SG Blaubach-Diedelkopf
Fr.  20.11. 19:00 SpVgg Ingelheim - SG Eintracht Bad Kreuznach
So. 29.11. 14:30 TSG Kaiserslautern - SpVgg Ingelheim  
So. 06.12. 14:30 SpVgg Ingelheim - VfL Fontana Finthen
So. 28.02. 14:30 1. FC 08 Haßloch - SpVgg Ingelheim
So. 07.03. 15:00 SpVgg Ingelheim - Ludwigshafener SC
So. 14.03. 15:00 SpVgg Ingelheim - FC Arminia Ludwigshafen  
So. 21.03. 15:00 FV Dudenhofen- SpVgg Ingelheim  
So. 28.03. 15:00 SpVgg Ingelheim - TuS Hohenecken
So. 11.04. 15:00 TSG Pfeddersheim - SpVgg Ingelheim  
So. 18.04. 15:00 SpVgg Ingelheim - ASV Fußgönheim  
So. 25.04. 15:00 SV Gonsenheim - SpVgg Ingelheim  
So. 02.05. 15:00 SpVgg Ingelheim - SV Südwest Ludwigshafen  
So. 09.05. 15:00 TB Jahn Zeiskam - SpVgg Ingelheim  
So. 16.05. 15:00 SpVgg Ingelheim - ATSV Wattenheim  
So. 22.05. 15:00 SG Blaubach-Diedelkopf - SpVgg Ingelheim  



Pressebericht
sagte Lorenz. Die Trainer und Betreuer des VfL 
werden die lizenzierten Trainer des Förderzen-
trums bei der Ballschule und dem Fördertrai-
ning unterstützen, die Kinder des Vereins erhal-
ten dafür die Möglichkeit, an den Angeboten 
des Förderzentrums teilzunehmen. Voneinan-
der Lernen ist das Thema zwischen den Trai-
nern. Außerdem wird das Training nicht nur 
im Blumengarten, sondern auch zu bestimmten 
Zeiten in Frei-Weinheim abgehalten. 
„Fördern und fordern“ ist das Motto des Leucht-
turmprojekts „Förderzentrum für Jugendfußball 
und Soziales“, das auf den vier Stützen Sport, 
Schule, Beruf und Soziales beruht. So ist es für 
die Verantwortlichen selbstverständlich, dass 
soziales Verhalten auf dem Fußballplatz ge-
nauso dazugehört wie Engagement. „Bei uns 
kommt kein Kind auf den Fußballplatz, ohne 
dass es den Trainern und Betreuer begrüßt hat“, 
erklärt Franz Gehindy. So lernen die Mädchen 
und Jungen von Beginn an Achtung vor den 
Mitmenschen und gute Umgangsformen. 
Vor allem die Integration von Kindern aus „be-
lasteten“ Familien liegt den Verantwortlichen 
am Herzen. „Wir wollen auch Problemkinder 
aufnehmen, ihnen durch gut ausgebildete Trai-
ner den Spaß am Sport und der Gesellschaft 
vermitteln.“ Franz Gehindy ist sich sicher, dass 
Kinder, die über den Sport den Einstieg finden, 
durch gezielte Förderung insgesamt gestärkt 
erwachsen werden können. 
Neben der Ballschule und dem Fördertrai-
ning für talentierte Jung-Fußballer soll künftig 
auch Nachmittagsbetreuung von Kindern und 
berufstätigen Eltern, Ernährungsschulung für 
Jugendliche und Eltern, Betreutes Spielen, Ge-
walt- und Suchtprävention angeboten werden. 
Auch Bewerbungs-Coaching, Check der Be-
werbungsunterlagen und eine Praktikumsbörse 
sind geplant. 
Finanziert wird das Projekt aus Spenden sowie 
Fördermitteln der Stadt, des Kreises und des 

Bundes. „Da es sich um ein Leuchtturmprojekt 
handelt, hoffen wir auch auf EU-Mittel“, sagt 
Franz Gehindy. Insgesamt kostet das Projekt 
rund 54000 Euro jährlich. Es ist vorerst auf 
drei Jahre angelegt. „Je mehr Partner sich zu-
sammentun, desto besser natürlich“, räumt der 
Vorsitzende ein. Dieses Projekt müsse finanziell 
von der gesamten Gesellschaft getragen wer-
den. Diese Aufgabe könne ein Verein aus Mit-
gliedsbeiträgen nicht finanzieren. „Das bedeu-
tet, dass sich Wirtschaft, Politik. Verwaltung 
und Privatpersonen mit dem Konzept identifi-
zieren müssen. Ansonsten ist es zum Scheitern 
verurteilt“, wissen die Verantwortlichen. Die 
Anschubfinanzierung ist durch Unterstützung 
der Stadt und der Kreisverwaltung erfolgt.
(Conny Haas, AZ vom 18.09.2009)

Weitere Informationen bei
Franz Gehindy,
Telefon 06132/1448,
Wolfgang Bärnwick,
Telefon 06132/435285
oder im Internet unter
http://www.spvgg-ingelheim.de/ifjs.htm

INGELHEIM. Verein vermittelt Kindern und Ju-
gendlichen soziale und sportliche Kompeten-
zen

Ende 2008 hat sich das „Förderzentrum für Ju-
gendfußball und Soziales“ aus verschiedenen 
engagierten Mitgliedern der SpVgg Ingelheim 
gegründet. Seit Mitte Juli läuft das Fördertrai-
ning und die Ballschule, ab Mitte Oktober soll 
die Hausaufgabenbetreuung beginnen. Neben 
dem Haus der Jugend und der Stadt Ingelheim, 
dem Jugendamt der Kreisverwaltung Mainz-
Bingen und dem WBZ Ingelheim hat der För-
derverein jetzt einen weiteren Kooperations-
partner gefunden: den VfL Frei-Weinheim.
Zur Erinnerung: Ziel des gemeinnützigen För-
dervereins ist es, Kindern und Jugendlichen 
- insbesondere auch solchen aus „belasteten“ 
Familien - sowohl sportliche als auch soziale 
Kompetenzen zu vermitteln. Neben Fußball-
training, Nachmittags- und Hausaufgaben-
betreuung, Gewalt- und Suchtprävention soll 
langfristig auch ein Netzwerk für Ausbildungs-
plätze und Praktika mit Werbepartnern und 
Sponsoren aufgebaut werden.
„Je mehr Ehrenamtliche sich mit diesem Leucht-
turmprojekt identifizieren, desto schneller und 
effektiver wird es seine Wirkung zeigen“, sind 
die Vorsitzenden des Förderzentrums, Franz 
Gehindy und Wolfgang Bärnwick (Stellvertre-
ter), überzeugt. Für sie steht fest: Jeder Euro, 
der in die sinnvolle Betreuung von Kindern und 
Jugendlichen investiert wird, fördert sie in ihrer 
sozialen Entwicklung und stärkt sie für ihren 
weiteren Lebensweg. Deshalb freut es Wolf-
gang Bärnwick besonders, dass er bei Max Lo-
renz, dem Vorsitzenden des VfL Frei-Weinheim, 
auf „offene Ohren“ gestoßen ist. „Ich freue 
mich, dass wir uns mit unseren Trainern und 
Betreuern, aber natürlich auch mit unseren Kin-
dern in diese gute Sache einbringen können“, 

Nach den Hausaufgaben am 
Ball bleiben

In der Ballschule werden die Kinder sportlich gefördert. (Bild: Thomas Schmidt)




